

         CONFERENCE ALOE VERA 26.11.2009 - 01.12.2009



6 BONNES RAISONS D’UTILISER L’ALOE VERA



       COMPLEMENT ALIMENTAIRE TONIQUE ET VIVIFIANT.

 L’intérêt de l’aloé vient de ce qu’il offre un complément alimentaire très complet, car il comprend des substances qu’on ne rencontre pas facilement dans l’alimentation normale, même si elle est normale, naturelle et bien équilibrée.

L’aloe contient entre 18 à 22 acides aminés présents dans le corps humain, dont 7 à 8 acides aminés essentiels ; c'est-à-dire ceux que notre corps ne peut fabriquer et à partir desquels les autres acides aminés sont produits.

On retrouve également des oligo-éléments.
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Si on fait la comparaison avec certains compléments en capsules, il est vrai que certains minéraux ou vitamines ne s’y retrouvent pas en quantités très impressionnantes. 
Mais il est préférable d’absorber de petites quantités facilement assimilables de ces substances plutôt que d’avaler de grandes quantités difficilement assimilables sous formes de capsules.

La seule présence d’enzymes digestifs suffit à faire de l’aloe un super complément alimentaire.




6 bonnes raisons d’utiliser l’aloe vera pour soigner la peau.

1 L’aloe vera régularise le ph de la peau.
Le pH normal de la peau et de +/- 5 c'est-à-dire légèrement acide.

C’est cette acidité qui lui permet de résister aux divers micro-organismes qui cherchent à élire domicile dans les pores de votre peau.
L’aloe vera est un outil merveilleux pour maintenir le ph de la peau ; ce qui explique que son propre ph est pratiquement identique à celui de la peau.

Beaucoup de produits de beautés sont trop alcalins et ne conviennent pas au ph de votre peau. Par contre, vous ne risquez pas de faire faux pas en utilisant de l’aloe vera.

Ses effets régulateurs et sa non-toxicité en font un agent cosmétique universel.

Il adoucit, affine ou raffermit la peau du visage selon le type de peau que vous avez.

En fait il redonne un tonus à votre peau.

2 L’aloe vera pénètre la peau en profondeur.
L’aloe vera est en général associé à la vitamine E pour l’aider à traverser l’épiderme et aller nourrir le derme et l’hypoderme et y activer la circulation sanguine.

Il pénètre la peau quatre fois plus vite que l’eau.

3 L’aloe vera nourrit la peau.
Avec toute sa batterie de vitamines, d’acides aminés et de substances diverses l’aloe vera nourrit les couches profondes de la peau.

En combinant l’aole vera avec des masques d’argiles verte, l’effet est encore plus puissant.

Prendre de l’argile verte en pâte, y ajouter deux cuillères à soupe d’aloe vera au choix sauf freedom, mélanger le tout et l’étaler sur le visage.

Rester au calme sans téléphone, sans portable etc durant 30 minutes.

Rincer à l’eau tiède, tamponner sans essuyer complètement et appliquer votre crème de nuit……la tête de votre mari le lendemain je ne vous dis pas…..
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4 L’aloe vera débarrasse la peau des cellules mortes.

      Par l’action des enzymes protéolytiques (enzymes qui hydrolysent les protéines c'est-à-dire qui les décomposent par fixation d’eau); l’aloe vera élimine les cellules mortes.
L’épiderme n’est pas irrigué par une micro circulation sanguine comme le derme et l’hypoderme. Lorsque le passage entre le derme et l’épiderme n’est pas engorgé, le derme peut nourrir correctement l’épiderme. De nouvelles cellules peuvent ainsi se former.

Si on laisse les cellules mortes, elles s’accumulent jusqu’à boucher les pores de la peau qui ne respire plus et finit pas s’asphyxier et se ternit, se fane etc…
5 L’aloe vera est un régulateur cellulaire.

Non seulement l’aloe vera laisse la place à de nombreuses nouvelles cellules, mais il assure leur pleine croissance et il accélère cette croissance grâce à tous les éléments nutritifs qu’il contient.

L’aloe vera peut stimuler la prolifération cellulaire. 

Une étude tendrait à prouver que l’usage de gel buvable permettrait la production de fibres fibroblastes chez l’être humain six à huit fois plus rapidement que dans le cas de la reproduction normale.

Ces cellules forment le tissu conjonctif de la peau qui forme le derme.

L’aloe vera augmente la production de collagène.

Les polysaccharides et les glucides qu’il contient participe également à la conservation en bonne santé de nos cellules internes et donc ralenti le vieillissement.

Donc l’aloe vera renforce notre système de protection aussi bien externe qu’interne.

6 L’aloe vera est à la fois un agent hydratant et astringent.

Une peau en bonne santé est une peau qui possède suffisamment d’eau.

Peu importe que la peau soit sèche ou grasse ou huileuse.
C’est la le rôle qu’une crème hydratante à l’aloe vera peut remplir à merveille.

L’aloe vera  hydrate la peau grâce à son considérable pourcentage en eau (99%)
mais il peut aussi conserver l’humidité de la peau. 

Par sa propriété à resserrer les tissus, l’aloe est en effet aussi un astringent. Ce qui s’explique par le fait qu’il contient des mono et polysaccharides ainsi que plusieurs acides aminés.
Pour mieux vous imaginer ce qui se passe avec votre peau, dite vous bien que l’aloe est une plante du désert qui doit pour vivre conserver sa propre humidité mais, aussi essayer de capter l’humidité ambiante de la nuit.
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  LES PROBLEMES DE PEAU COURANTS QUE L’ALOE PEUT TRAITER

L’aloe va agir sur tous les types de peau….s’est le produit qui s’adapte à la peau et pas l’inverse.

En application directe sur votre peau il peut améliorer les problèmes suivants :

Acné, points noirs, rougeurs, peau sèche, peau de lézard, cellulite, vergetures, cicatrices, tâche de naissance ou de vieillesse.

En cas d’hémorragie n’hésitez pas à employer l’aloe vera …dans certains hôpitaux ils utilisent l’aloe pour arrêter mes hémorragie lors de l’ablation des amygdales.
Cellulite : appliquer généreusement de l’aloe gel mélangé avec de l’argile blanche sur les parties touchées, recouvrez d’une feuille de film cellulose (accélération de la circulation lymphatique) 

Une autre recette pour les cas tenaces….mélanger de l’aloe vera avec du poivre de Cayenne et de la vitamine E liquide. Etaler le tout aux endroits touchés laisser agir une heure au calme.

Par contre dans tous les cas adapter un régime pauvre en matière grasse avec au moins 50% de crudités.

Coupures, égratignures, écorchures….
Comme l’aloe est un régénérateur de cellules il est un outils merveilleux pour tous ces problèmes.

Prenez malgré tout la précaution de tout nettoyer avec le spray urgence.

Raffermir vos seins.

Les crèmes utilisées pour les seins des personnes qui viennent d’accoucher sont toutes des crème astringentes…or je vous ai dit que l’aloe a cette propriété donc !!!!!

Appliquez l’aloe sur le « soutient gorge naturel » base des seins et le cou.
Appliquez l’aloe dans les cas suivants : gerçures, desquamation, vergetures, allaitement, lorsque vous mettez vos boucles d’oreilles enduisez les extrémités avec un peu d’aloe (inflammation)

Si votre peau réagit aux tissus synthétiques utiliser l’aloe pour calmer les allergies.

Si vous allaitez lorsque bébé a suffisamment mangé enduisez les mamelons de gel.

Par contre si vous voulez sevrer bébé mettre un peu d’aloe sivera sur les memelons il refusera de téter.

Si les fesses de bébé sont gercées
Si vous utiliser un peu d’aloe vera sur votre peau propre et que vous laissez sécher l’aloe votre maquillage tiendra mieux et plus longtemps.
Pour les piqûres d’insectes désinfecter avec le spray et ensuite propolis ou gel buvable.

L’aloe peut devenir un anti moustique parce que son goût amer repousse ces bestioles…donc enduisez vous (pas de trop) avec de l’aloe freedom ou sivera avant de vous exposer …..



LES PROBLEMES INTERNES QUE L’ALOE PEUT TRAITER.

Digestion  L’aloe prit en petite quantité est le remède le plus souverain pour soulager l’estomac.

En cas de digestion difficile une ou deux cuillère à soupe suffisent

En cas d’abus de l’alcool ou abus d’épice l’aloe vous aidera à éliminer.

Ulcère de l’estomac 

L’aloe à son effet anesthésiant vient s’ajouter un effet coagulant, bactéricide, désinfectant, cicatrisant, mais surtout sa capacité d’empêcher les sécrétions excessives d’acides gastriques grâce à son PH qui combat les remontées de bile alcaline.
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Propriétés médicinales
· Il possède des polysaccharides : accemannan, lignines, des saponines (régulateur de glucose)

· Des antibiotiques tels que: barbaloine, acide aloétique,émondine d’aloes.

· Des tranquillisants, anesthésiques ou analgésiques, comme: isobarbaloine, acide salycilique, huile etheriale.

· Fongicide avec acide cinnamique, acide chrysophanique.

· Anti cancérigène (bio et isoflavonoïdes)

· Contient du tanin (isolant contre les virus de fracture de manière magnétique)

· Vitamines: A , B1 , B2 , B3 , B6 , B9 , acide folique,  B, C , E ,et de la niacine (régulateur du métabolisme)

· Des minéraux tels que : calcium, phosphore, potassium, fer, sodium, chlore, manganèse, magnésium, cuivre, chrome, zinc, sélénium (anti radicaux libres) 

· Des enzymes cellulase, lipase, protéase (facilite la digestion)

· De la phosphatase alcaline qui stimule les fonctions hépatiques.

· Des acides aminés dont: isoleucine, leucine, lysine…..

· Des acides gras essentiels 

· Des alois ides A et B (neurotransmetteurs) selon les Dr Filatow et Chen-Kwolong.

· Tous ces éléments se retrouvent dans l’aloe vera en quantités minimes mais dans un rapport équilibré.

AUTREFOIS !!!!
· On utilisait la sève rosâtre sécrétée par la peau de la feuille d’aloe que l’on utilisait à des fins thérapeutiques.

· Cette sève était utilisée pour ses vertus cholagogues (VB), stomachiques, (estomac) laxatives et purgatives alors que le gel d’aujourd’hui est utilisé pour ses propriétés : astriengentes, bactéricides, cicatrisantes, 

· anti-inflammatoires, virulicides, En favorisant la production d’enzymes,l’aloe vera est un régulateur biologique de 1er ordre, il renforce le système immunitaire (aide à la fabrication d’anticorps) et le métabolisme(digestion; travail enzymatique en rendant les substances, issues des aliments solubles dans l’eau et transportables) 80% de l’immunité dépendant de l’intestin l’aloe vera, permet de rompre ce cercle vicieux.

· En usage externe il anesthésie les tissus et arrête les douleurs et démangeaisons.

· En dermatologie, il revitalise les tissus
LES PRINCIPES ACTIFS

· Les polysaccharides: sont des anti-inflammatoire

· L’acemannan: est un polysaccharide complexe qui renforce le système immunitaire

· Les minéraux: ils gouvernent la sécrétion de l’eau, la contraction musculaire, la stimulation des nerfs, les constituants de l’ossature.

· Les éléments traces (sels minéraux) doivent toujours être maintenus en équilibre ce qui est le cas dans notre aloe vera.

· Les vitamines à part quelques exceptions, le corps ne peut pas les produire 
lui – même. 
· Si une certaine partie de vitamines est absente le métabolisme en est  affecté.

 EFFETS CURATIFS DE L’ALOE VERA.
· Système immunitaire : agit sur les allergies, sida (en association avec du colostrum)
· Système digestif : agit sur diabète, ulcères, colites, foie, reins, vessie.

· Sang: corrige l’anémie dans une certaine mesure.

· Dermatologie: il est préconisé dans les soins cosmétiques, eczéma, psoriasis, cancer de la peau, acné, brûlure, soleil, etc..

· Problèmes articulaires: il aide dans les cas d’arthrite, entorses, etc

· Affections respiratoires:il aide dans les cas d’asthmes, bronchites.
· Système nerveux: il aide dans les cas d’angoisse, de sclérose en plaque en 
                                   ajoutant du colostrum
· Autres: il aide dans les problèmes ORL, Yeux, cheveux

Comment se soigner avec l’aloe vera ?
· Il y a plusieurs manières de se soigner avec l’aloe vera:

· Soit par voie buccale, les gels sont buvables. Nos aloe vera buvables sont au miel, à la pêche, au MSM (condroïtine) et à la sivera (ortie blanche, silicium)

· Soit par voie cutanée propolis, msm,

· La pureté de nos aloe est très élevée 99%

· Les concentrations dans les produits vont de 25 à 92 %
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QUELS ALOE VERA POUR QUELS PROBLEMES?
· Tous les aloe vera buvables sont recommandés pour les problèmes de : 

        cholestérol

        diabète  (pas le gel pêche ni miel)

        inflammations

        indigestions 

        régulateur du foie

        manque de vitamines

        manque de minéraux

        aide en cas de traitements radiothérapie

        coup de fouet (fatigue)

        rhumatismes

        polyarthrite

        arthrite- arthrose

        problèmes de digestion

        problèmes de reflux gastriques
        problèmes de peau

        hémorroïdes

        eczéma, psoriasis, acné

        etc…..
· Voyons dans le détail quelques traitements spécifiques.

· Problèmes articulaires: 
            
aloe vera buvable Freedom  

                                 
crème MSM en massages

                                 
gélules Gelenk 

· Problèmes de polyarthrite: 
 
aloe vera buvable sivera

                                 
crème MSM en massages

                                 
oméga 3 de LR

· Problèmes d’arthrite arthrose : 
aloe vera sivera  

                                
crème MSM en massage ou 

                                 
crème chauffante aloe vera

                                 
oméga 3 de LR
           Problèmes de musculature :
 
aloe vera freedom ou sivera

                                 
crème chauffante
· Problèmes de digestion lente:

aloe vera miel ou pêche

Problèmes de régurgitations:
 
aloe vera miel ou pêche

                                 
oméga 3 de LR
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           Problèmes de foie:                     
 aloe vera miel ou pêche

                               

 gélules de pro-balance
· Problèmes de fatigue:

           aloe vera miel ou pêche

                                           vita aktif

· Problèmes d’épuisement:
           aloe vera miel ou pêche

                                           colostrum cure liquide

           Problèmes de manque d’énergie:
aloe vera miel ou pêche

                                     
vita aktif ou colostrum

                                           oméga 3
· Problèmes de manque de vitamines:
aloe vera buvable





omega 3 de LR

· Aide dans les cas de cancer:

aloe vera miel ou pêche

           Et surtout lors des séances de chimio
colostrum cure complète

· Problèmes de cholestérol:

aloe vera freedom ou sivera





gélules de pro balance

    



oméga 3 de LR
· Problème de diabète:


aloe vera sivera





gélule de pro balance





oméga 3 de LR

· Problème de  baisse de moral:

aloe vera sivera ou miel 





oméga 3 de LR





vita aktif
· Problèmes d’immunité:
                     aloe vera miel ou pêche




           colostrum cure complète

· Etats grippaux:



aloe vera miel ou pêche





vita aktif –tisane cistus




colostrum liquide

· Etats de nervosité:


aloe vera miel ou pêche





oméga 3 de LR





vita aktif

            Problèmes de tension:


aloe vera miel ou pêche





colostrum liquide





oméga 3 de LR





Vita aktif
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           Problème de drainage :


aloe vera miel 








Colostrum liquide








Tisane amincissante LR




Si fatigué


ajouter les oméga

Si le problème persiste allez voir votre médecin

Acné




           aloe vera miel, pêche,sivera + micro-
                                                                           silver


Psoriasis




aloe vera miel,sivera +micro-silver


Eczéma




aloe vera miel, pêche+micro silver 
                                                                          savon

Si cela persiste mélanger 50 gouttes de cèdre du Liban avec de l’aloe vera au choix sauf freedom et sivera

          Pour ces derniers cas vous pouvez étaler généreusement de l’aloe buvable sur 
          les lésions. Idem pour les hémorroïdes.

Angines, aphtes, enrouements

utiliser le spray emergency en  

                                                               gargarisme, en projection,ou en 

                                                               compresses
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DIVERS TRAITEMENTS AVEC LES CREMES LR

· Brûlures:
 désinfectant Emergency + créme concentrate aloe vera
· Piqûres:
 désinfectant Emergency + crème propolis ou concentrate
· Éraflures:
 désinfectant Emergency – crème concentrate
· Coups :
 crème concentrate en massages rotatifs (sens de la montre)
· Entorses:
 faire couler de l’eau froide sur l’entorse (3 minutes)

 ensuite masser avec la crème propolis de LR et si possible de  

 l’argile verte ou de l’huile essentielle Gaulthérie.
· Foulures:
 idem que ci-dessus mais huile essentielle de citronnelle de 

                      Ceylan
· Torticolis:
 Masser avec la crème chauffante de LR mais délicatement

· Coups de soleil : désinfectant Emergency + crème after sun de LR
· Mains abîmées:   Nettoyer les mains au savon doux de LR, laisser humide 

        et passer la crème aloe vera pour les mains

       Si très abîmées, utiliser la crème extra riche de LR
· Pieds secs et abîmés: nettoyer les pieds avec du savon doux, laisser humide et masser les pieds avec la crème hydratante pieds de LR.

           Si pieds très abîmés utiliser même procédé mais  remplacer le savon par  

           l’huile de bain de pieds de  LR. 
· Problèmes de fermeté de la peau du corps: 

prendre une douche avec le peeling douche de LR


Masser ensuite le corps avec la crème aux algues de LR


Ensuite sur les parties les plus abîmées utiliser le lait raffermissant


Pour les contours utilisez le gel contour.


Tous ces produits sont aux algues sans conservateurs.
           Ce traitement est idéal après une cure d’amincissement avec les 
           produits LR.

· Acné: 
laver le visage avec le savon micro-silver




utiliser la crème visage micro-silver ou de l’aloe gel
· Eczéma:
laver l’eczéma avec le savon micro-silver




utiliser la crème concentrate ou propolis si peau sêche




boire de l’aloe vera miel
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· Psoriasis
laver les parties touchées avec le savon micro-silver




utiliser la crème concentrate ou propolis




boire du gel au miel ou pêche pour les végétariens




prendre des gélules de pro-balances 4 par jour.
· Griffes, morsures, nettoyer au spray emergency et mettre de la crème 

                                     Concentrate.
                                     Si la plaie est profonde n’hésitez à utiliser beaucoup de  

                                     concentrate et ensuite utiliser soit une gaze et du sparadrap 

                                     pour tenir l’ensemble pas trop serré….le lendemain ouvrir 

                                     doucement. Vérifier la plaie et recommencer l’opération 

                                     pendant deux à trois jours.

                                     Ensuite laisser « à l’air » la plaie doit respirer pour se 

                                     consolider.

· Brûlures :
     nettoyer à l’emergency et utiliser la crème propolis cela va 
                                     piquer pendant 5 minutes mais ensuite cela se calme.
                                Pas de cloque ni de cicatrice.

                                Un autre remède : nettoyer à l’emergency et ensuite utiliser 

                                de l’huile essentielle de lavande médicinale pure sur la 

                                brûlure …lorsque le « feu » à disparu mettre de l’aloe vera 

                                     miel sur le brûlure.

· Agitation des enfants
                                     Mettre de la crème au propolis sur le plexus solaire mais 

                                     mélanger à cette crème 2 gouttes d’huile essentielle de           

                                     camomille noble (3 fois par jour)

· Agitation des parents même crème mais mélanger 2 gouttes d’huile essentielle 
                                           de marjolaine (3 fois par jour)

· Allergie cutanée   utiliser de la crème concentrate dans laquelle vous ajoutez 2  
                                    gouttes d’huile essentielle de camomille noble et 2 gouttes  

                                    d’huile essentielle d’estragon. Masser les régions touchées 3 

                                    fois par jour.

· Alopécie                Utiliser le shampoing LR auquel vous ajoutez 1 goutte d’huile 
                                    essentielle de gingembre et 1 goutte de lavande officinale.
                                    3 shampoings par semaine.

· Angine-amygdalite 
                                    Utiliser la crème propolis ou concentrate mélangez 2 gouttes 

                                    d’huile essentielle de romarin cinéole+ 2 gouttes d’huile 

                                    essentielle d’eucalyptus radiata. Masser la gorge 3 à4 fois par                           

                                    jour jusqu’à disparition des douleurs.

                         Vous pouvez également utiliser la crème thermo lotion avec              

                         les mêmes huiles. Mais n’oubliez pas de traiter en interne avec       

                         l’emergency.
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· Anti insectes :      crème concentrate avec laquelle on mélange 10 gouttes 

                                   d’huile essentielle de citronnelle. Se frotter les parties 

                                   découvertes mais sans exagération.

· Asthme                 crème thermo lotion à laquelle on mélange 2 gouttes d’huile 
                                    essentielle de lavande vraie et 2 gouttes de niaouli.
                                   Masser le plexus solaire 3 fois par jour.

· Arthrite                Crème MSM pure  ou crème MSM à laquelle vous ajoutez :
                                  1goutte d’huile essentielle de camomille romaine, 1 goutte de 
                                   thym thyamol, 1 goutte de laurier noble, 1 goutte de menthe 

                                   poivrée. Masser les régions douloureuses 4 à fois par jour avec      

                                   une noisette de ce mélange.

· Bronchite             crème thermo pure ou additionnée de : 2 gouttes d’eucalyptus 
                                   globulus+ 2 gouttes de ravensara + gouttes de myrthe.

                                   Masser le plexus et le dos 3 à 4 fois par jour.

· Callosités             Utiliser la crème pour les pieds de LR après avoir trempé les 
                                    pieds et les avoir gratter sérieusement avec la lime.
                                    Si les callosités sont fréquentes, utiliser la crème au propolis 

                                    dans laquelle vous ajoutez : 2 gouttes d’huile essentielle de 

                                    carotte, 2 goutte de lavande officinale, Vous massez les 

                                    callosités avec ce mélange.

· Céphalées           Utiliser la crème thermo lotion pure en friction sur les zones 
                                   douloureuses.

                                   Si cela ne se calme pas mélanger avec la crème 1 goutte 

                                   d’huile essentielle de menthe poivrée+ 1 goutte de basilic 

                                   exotique +1 goutte de lavandin.

                                   Etaler sur les zones douloureuses (attention aux yeux)

· Cicatrices             Utiliser la crème concentrate mais ajouter de l’huile essentielle 
                                   de lavande vraie, ciste,carotte, hélichryse italienne 2 gouttes 

                                   de chaque huile.
                                   Appliquez 3 fois par jour pendant le temps qu’il faut.

· Coup de soleil     Nettoyer précautionneusement avec l’emergency en laissant 

                                   humide appliquez l’après soleil de LR.3 fois par jour.
                                   Si ce traitement ne suffit pas nettoyer avec l’emergency et  

                                   appliquez concentrate mélangé avec des huiles essentielles de 

                                   lavande officinale, gérarnium rosat, carotte 10 gouttes de     

                                   chaque. Attention cela pique !!!!

· Couperose
Appliquer la crème propolis si couperose légère ou concentrate 

si couperose profonde et marquée.3 fois par jour.

Si cela ne suffit pas mélanger avec le concentrate les huiles 

                     
essentielles suivantes : hélicryse italienne, ciste ladanifère, 


carotte cultivée, géranium rosat 2 gouttes de chaque huile, 


appliquez trois fois par jour.
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· Courbatures
Appliquez thermo lotion seule quatre fois par jour en massant 

la région touchée. Attention massez en tournant dans le sens 


des aiguilles de la montre.


Si cela ne suffit pas ajouter à la crème les huiles essentielles 


suivantes : camomille romaine, oranger, lavande aspic, laurier 


noble, romarin verbenone 1 goutte de chaque huile.


Massez lentement toujours en appliquant l’horloge.3 fois par 


jour.
· Crampes musculaires

Appliquez thermo lotion 3 fois par jour en remontant vers le 


cœur.


Si les crampes persistent ajouter les huiles essentielles de 


lavandin, romarin cinéole, ravensare 5 gouttes de chaque.


3 fois par jour et si cela persiste voyez votre médecin 


probablement manque de magnésium.

· Crevasse
Nettoyer avec l’emergency ensuite appliquez concentrate ou si 

crevasses profondes appliquez la crème pieds de microsilver.


Si malgré tout cela persiste ajouter au concentrate les huiles 


essentielles suivantes : palmarosa, lavande aspic, helicryse 


italienne 5 gouttes de chaque traiter 3 à fois par jour.
· Douleurs dentaires


Rincez la bouche avec emergency et nettoyez les dents avec 


microsilver dentifrice. Si cela ne suffit pas ajouter une goutte 


d’huile essentielle de clou de girofle sur la dent fautive.


Voyez votre dentiste le plus rapidement possible.

· Douleurs musculaires

Appliquez thermo lotion en massages rotatifs dans le sens de 


la montre.5 fois par jours. Prenez aloe gel sivera.


Si pas de résultats ajouter à la crème thermo les huiles 


essentielles citronnelle de ceylan, gaulthérie, lemon grass 


romarin cinéole 1 goutte de chaque en massages rotatifs.


3 fois par jour.

· Douleurs menstruelles


Appliquez thermo lotion sur les zones douloureuses même en 


préventif. Si cela ne suffit pas ajoutez les huiles essentielles 


suivantes : sauge sarclée, sauce officinale, ravensara, lavande 


aspic, 2 gouttes de chaque même en préventif 3 fois par jour.
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· Eczéma suintant
Nettoyer avec emergency et appliquez concentrate ou crème 

microsilver visage, mains ou pieds en fonction de la région du 

corps qui est touchée.


Si pas suffisant mélanger les huiles essentielles suivantes : 


ciste ladanifère, palmarosa, tea tree, 2 gouttes de chaque 


mélangée à l’une des crèmes citées .


3 fois par jour.

· Gerçures
Nettoyez à l’emergency, appliquez la crème riche pour les 

mains ou la crème micro silver. 3 fois par jour.
· Hématomes
Appliquez thermo lotion et concentrate 3 fois par jour mais 

directement après reçu le coup.


Sinon ajouter à ce mélange l’huile essentielle suivante : 


Hélicryse Italienne 3 gouttes.

· Herpès
Nettoyer avec l’emergency appliquez concentrate ou 

microsilver corps 3 fois par jour.

Si pas suffisant ajouter les huiles essentielles suivantes :


Ravensare niaouli 3 ml de chaque huile mélangée avec la 


crème soit concentrate soit microsilver.


1 application journalière pendant 3 semaines.

· Lumbago
Thermo lotion 3 massages rotatifs par jour.

Ou ajouter les huiles essentielles suivantes : laurier noble, 


gaulthérie, eucalyptus citriodora, menthe poivrée,  2 gouttes de 


chaque huile même fréquence de massage.

· Lèvres gercées
Si les gerçures sont légères appliquez le stick LR.

Si les gerçures ont profondes ajouter à la concentrate ou à la 


propolis 1 goutte de sarriette des montagne et 1 goutte de 


lavande vraie.

· Masque de beauté

Nettoyer le visage avec l’emergency attention aux yeux.


Mélanger de l’argile blanche en pâte avec du gel buvable miel     

   3 cuillères à soupe. Appliquez le masque laissez agir 30  

   minutes rincez à l’eau tiède , tamponnez et appliquez votre 

   crème de nuit favorite à l’aloe vera.
· Mycoses cutanées

Nettoyer avec emergency laisser humide et appliquez 


microsilver suivant la partie du corps qui est touchée. 3 fois par 


jour.


Si ce sont les pieds qui sont touchés veillez à changer les 


chaussettes ou les bas (la matière)


Si cela persiste ajouter les huiles essentielles géranium rosat, 


lavande vrai, tea tree  1 goutte de chaque mélangée à la micro 


silver.
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· Peaux grasses
Nettoyer à l’emergency, ensuite appliquez micro silver visage 

et concentrate par-dessus.

Si le problème persiste surveiller l’alimentation 


Vous pouvez ajouter à la crème micro silver  20 gouttes de 


géranium odorant, 3 gouttes de ciste.


Appliquez sur la peau nettoyée à l’emergency.

· Peaux sèches
Appliquez crème propolis 3 fois par jour.

Ou si le problème persiste appliquez micro silver visage.


Si cela perdure ajouter à propolis 2 gouttes d’huile essentielle 


de bois de rose, 3 gouttes d’amande douce 3 fois par jour.

· Polyarthrite rhumatoïde

Mélangez à la crème thermo lotion les huiles suivantes : basilic 


exotique, ciste ladanifère, helicryse italienne, laurier noble, 


thym saturéoïde, 1 goutte de chaque. Appliquez sur les zones 


douloureuses. 3 fois par jour.


Prenez en plus 3 x 30 ml de gel sivera en cure de minimum 6 


Mois.

· Prurit anal
Nettoyez avec l’emergency et appliquez concentrate (attention 


ça pique) 3 fois par jour.


Si cela ne suffit pas voir le médecin pour constater qu’il n’y a 


pas d’ascaris.


S’il n’y pas  d’ascaris, vous pouvez ajouter au concentrate 


5 ml hydrolat de camomille romaine,  5 ml lavande officinale en 


Compresses.

· Psoriasis
Si le traitement que je vous ai donné plus tôt ne suffit pas 

ajouter à la concentrate les huiles essentielles suivantes : 1 


goutte de laurier noble, 1 goutte de géranium rosat, 1 goutte de 


bois de rose, 1 goutte de nard de l’Himalaya.


Masser 5 fois par jour jusqu’à disparition. 

· Sciatique
Appliquez thermo lotion en quantité mais en effectuant des 

cercles horlogiques 3 fois par jour.


Si cela ne suffit pas ajouter les HE suivantes : 2 gouttes 


d’hélicryse Italienne, 2 gouttes de Gaulthérie, 2 gouttes de 


menthe poivrée,2 gouttes d’eucalyptus citronné.


3 fois par jour.

· Sinusite
Renifler l’emergency 3 fois par jour.
· Torticolis
Masser avec la thermo lotion masser en profondeur mais sans 

Exagération. 3 fois par jour.


Si cela ne suffit pas ajouter les HE suivantes : 2 gouttes de 


lavande officinale, 2 gouttes de ravensara, 2 gouttes de 


romarin cinéole, 2 gouttes d’eucalyptus citriodora.


Massez en suivant les vertèbres mais du bas vers le haut.
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· Transpiration excessive.

Nettoyer les zones avec l’emergency ne pas sécher et 


appliquer la crème micro silver et par-dessus de la propolis.

· Urticaire
Nettoyez avec l’emergency et appliquez propolis 3 fois par jour

Si le problème subsiste voir le médecin…problème alimentaire 

· Vergetures
Nettoyez avec l’emergency, appliquez propolis ou concentrate 

sauf si très marquées appliquez la crème micro silver


Si le problème persiste appliquez concentrate avec les HE 


suivantes : 2 gouttes de lavande aspic, 2 gouttes de romarin 


verbénone, 2 gouttes de cajeput, 


3 application par jour.

· Verrues
appliquez concentrate ou micro silver suivant la région lésée.

Si cela persiste ajouter à la concentrate : 2 gouttes d’huile 


essentielle de cannelle de chine, sarriette des montagnes, 

essence de mandarine et citron.

Appliquez jusqu’à disparition.

· Zona
Nettoyez avec emergency mais délicatement parce que cela 

est douloureux. Appliquez concentrate ou gel miel.


Si cela perdure ajouter à la concentrate les huiles suivantes : 1 


goutte de ravensare, 1 goutte de menthe poivrée, 1 goutte 


d’eucalyptus citronné1 goutte de basilic exotique.


6 fois par jour sur les zones douloureuses.

· Problèmes de peau visage   

Nettoyer toujours le visage soit avec emergency soit avec la 


lotion visage de LR après vous êtes démaquillées avec le lait 


visage de LR.


Appliquez la crème de nuit de votre choix.


Le matin rincez à l’eau tiède tamponnez et appliquez votre 


crème de jour.


Ajoutez à cela votre maquillage habituel.
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· Soins des pieds en général

Il est indispensable que chacun sache que les pieds doivent être entretenus plus encore que certaines autres parties du corps…souvenez-vous que sous chaque pieds vous avez 7.700 terminaisons nerveuses et que chacune correspond à un organes, à un nerf, à une fonction de votre corps….donc soignez ses pieds c’est se bien porter.

Je vous conseille de prendre des bains de pieds avec le kit LR pieds il est génial et comporte tout ce qu’il faut.

Commencez par un bain de pieds de +/-15 minutes dans de l’eau chaude avec le sel LR 2 cuillères à soupe.

Ensuite nettoyer les pieds avec la lime LR ou de la pierre ponce.

Masser les pieds avec la crème pour pieds de LR la crème anti-rugosité.
Ensuite masser le reste de pieds avec la crème normal pieds ou le spray pour la transpiration…..des pieds en bon état c’est un corps en bonne santé.

· Les produits capillaires de LR


Vous avez dans la gamme LR tout ce qu’il faut pour conserver des coiffures en bon état en en parfaite santé.

Les shampoings aloe vera et les conditionneurs sont super puissant et d’une qualité que je n’ai jamais rencontré ailleurs. Aux dires de certaines clientes les produits LR dépassent de loin tous les produits très chers du marché.
Je les utilise tous les jours sans aucuns problèmes.

Les cheveux gardent leur souplesse, pas de pellicules, pas de problèmes.


· Les soins pour bébés
Voila des produits que j’ose conseiller pour les bébés de mes patients.

Le plus jeune de mes patient avait 11 jours lorsque sa Mère m’a appelé en urgence le petit n’arrêtait pas de vomir…je l’ai soigné par la  méthode chinoise et j’ai conseillé à sa Mère de lui ajouter de l’aloe vera buvable gel dans son biberon ½ cuillère à café dans deux biberons 1 le matin le second l’après midi.

Les vomissements se sont arrêtés dès le lendemain.
La Mère me disait que le petit avait des problèmes de peau sur tout le corps après interrogatoire de la Mère rien des produits utilisés pour le bain de l’enfant ne pouvaient provoquer de réactions mais elles étaient bien présentes.

Je lui ai conseillé la gamme bébé de LR….et  48 heures plus tard toutes les tâches avaient disparus du corps de l’enfant.

Ces produits nettoient en douceur, et ils hydratent de façon intense. Par contre pas de composés allergènes. Les huiles de parfums sont sécurisées.
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Dentifrices de LR à l’aloe
Concentration élevée d’aloe 43 et 40 % pour le gencives sensibles.

En plus l’échinacée lui confère un pouvoir désinfectant et aide l’haleine à rester fraîche.

La quantité utilisée est négligeable à peine un grain de café sur la brosse …plus c’est du gaspillage.

Le gencives sensibles lui protège plus efficacement contre les problèmes de parodontoses et de sensibilité des gencives.

Ils sont extraits animalier, sans huile minérales, sans paraffine ce qui n’est pas le cas des dentifrice du commerce, sans dérivé du pétrole, sans traitement aux rayons X ce qui a pour effet de blanchir les dents……
Produits pour les hommes

Mousse à raser : 30% de concentration  très économique 3 mois avec une bombe…quelle fraîcheur…aide le poil à se redresser pour que le rasoir accroche moins.

Baume après rasage : 50% d’aloe donc la fraîcheur au rendez-vous…..une douceur jamais égalée , pas de matières grasses, 

Crème anti-stress : 50% d’aloe pour les problèmes de feu du rasoir. Les irritations de la peau disparaissent en quelques minutes. Renforce et stabilise la peau

Tous ces produits sont sans conservateurs et sans agent allergènes.

Produits d’utilisation courante.  
Déodorant en roll  12 % d’aloe  doux, efficace et sans parfum ni alcool .n’irrite pas la peau. Efficace très longtemps pour les personnes qui transpirent normalement.

Très économique.
Baume pour le corps : 69 % d’aloe ce baume apporte l’équilibre en graisse et en eau de la peau. Ne graisse pas. S’étend et pénètre facilement.

Très économique, parfum sécurisé.

Soft skin cream :35% de concentration, pénètre rapidement, adapté à tous les types de peau. Même les enfants peuvent l’utiliser.

Ces trois produits contiennent un polysaccharide presque identique à la peau

donc ils accélèrent la régénération de la peau.

Ils ont un effet compensatoire et hydratant et donc ont une puissance de soin

importante.

Crème pour les mains extra riche.

40% d’aloe apporte un soin intensif à la peau des mains fatiguées et aux ongles

très secs et cassants.

Cette crème agit comme un masque sur les mains et les protègent des agents extérieurs.

Crème pour les mains normale : 35% d’aloe
      Assure une protection quotidienne des mains . Elle assoupli la peau des mains.

Très économique.

Savon crème :38% d’aloe ne contient pas de savon, mais, contient des substances nourrissantes pour la peau et les ongles.

Il ne dessèche pas la peau ni les ongles….garde la peau souple.Il contient une protection naturelle contre la lumière tout comme les autres produits mains.
Gel douche : 35% d’aloe vera un puit de bonheur très économique et quelle vague de fraîcheur, hydrate la peau du corps. Attention ne pas utiliser trop de gel

Lait pour le bain wellness bath 40% d’aloe un bain tout en douceur une peau qui garde le parfum , une peau souple, que du bonheur. Pas trop de lait dans le bain.

Sel de bain Ce sel a été mélangé savamment par LR avec de l’aloe vera. Il apporte une hydratation à la peau et garanti une peau saine.

Shampoing corps et cheveux 35 % d’aloe un complexe idéal pour les vacances ou les déplacements…le tout en un qui s’adapte aussi aux enfants.

Cure pour cheveux 60% d’aloe vos cheveux garde un aspect brillant et souple, les éléments de ce shampoing cure apporte aux cheveux des éléments régénérants. Un PH neutre donc pas de risque d’allergie

Shampoing à l’aloe : 35% d’aloe ce shampoing apporte un volume aux cheveux qui brillent dès qu’ils sont séchés.

Une hydratation parfaite des cheveux.
Crème de jour et de nuit et contour des yeux 50% de concentration d’aloe
La crème de jour soutient l’activité des cellules de la peau en profondeur de façon intense. Les vitamines B5 contenue dans cette crème préserve l’élasticité de la peau. 

La crème de nuit : régénère votre peau durant votre sommeil grâce aux vitamines C et E.

Contour des yeux : l’extrait de magnolia fait disparaître les cernes et dégonfle les sacs lacrymaux donc votre peau est hydratée en profondeur.

Par conséquent votre peau est plus souple autour des yeux et plus élastique.

Masque moussant : Nettoie la peau en profondeur et la rend plus souple grâce à l’huile de germe de blé, les protéines de blé et l’allantoïne. ( attention aux allergies blé)

Ce masque peut être utilisé pour les décolletés après le soleil par exemple.

Baume pour les lèvres : rend les lèvres douces et souples, protège les lèvres des agents atmosphériques.

Lait nettoyant pour la peau : Il est sans savon, il ouvre les pores de la peau pour un nettoyage en profondeur. 50% d’aloe

Eau faciale 50% d’aloe elle est sans alcool et enlève les dépôts de maquillage.
Elle rafraîchit et raffermit la peau.

Lingettes 30% d’aloe permettent un démaquillage sans risque pas d’alcool et pas d’agents agressifs. Certaines mamans les utilisent pour les fesses de bébé.

Peeling du visage 50% d’aloe les composants issus du bambou assurent à ce produit un nettoyage de la pellicule de la peau en douceur.

La peau devient douce et fraîche. Utiliser 2 à 3 fois semaine.

Ensuite utiliser la lotion visage ou le lait avant la crème de nuit.

Le peeling se fait le soir au calme.

J’ai gardé le meilleur pour la fin
L’émergency….quel produit miracle jamais je n’avais vu un tel produit.

Imaginez les composants de produits….. des herbes de la passion ( anti inflammatoire) de la camomille (un calmant) de la bourrache ( un cicatrisant) du bois de santal rouge ( encore un désinfectant) de la racine de pissenlit (   un  anti inflammatoire) de la propolis (un adoucissant) de la calendula (anti hémateux) du thym (puissant anti inflammatoire) de la sauge (idem) de la racine de gingembre (a un puissant stimulant) du mille feuille (un adoucissant) de l’eucalyptus (désinfectant)    voila le sauveur de l’humanité ……un produit que vous devriez vendre en quantité industrielle.
Il y a bien les produits solaires à l’aloe vera mais que chacun se reporte à son catalogue…ils sont super et puissants. Vous pouvez les proposer à vos clients sans crainte de vous trompez.
Sachez que les produits de LR sont étudiés par des médecins et des spécialistes en dermatologie….les produits sont dosés à leur juste valeur vous ne craignez rien et vos clients ne craignent rien en les utilisant.

Voila je pense avoir été complet.

Si des questions restent en suspend contactez moi par mail .
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